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Kalcium ar kant for sin betydelse att bygga starka ben. Benut-
veckling ar en multi-facetterad process; men nyliga studier har
visat att kalciumsupplement i sig sjalvt kanske inte ar tillrack-
ligt for att bygga friska ben och sakta ner effekten av &ldrande.
Kalciumsupplement kraver ratt balans med andra naringsamnen.
Unicity Bone Fortify tillhandahaller en hogst biotillganglig form av
kalcium (CCM), tillsammans med flera andra ingredienser som
assisterar i benutveckling péa ett satt halsosamt for hjartat.

Magnesium &r en viktig mineral fér kroppen som hjalper i hun-
dratals enzymatiska reaktioner, inklusive vissa reaktioner nod-
vandiga for benvaxt. Studier visar att endast en tredjedel (32%)
av USAs befolkning uppnér kostreferensintagen (DRI) for mag-
nesium, Vitamin D assisterar i kalciumabsorption, samt hjélper
vid produktion av osteoblast (celler som syntetiserar ben).
Vitamin K2 modulerar genetiska uttryck av osteoblast och bidrar
till kalciumtransport genom att aktivera tva kalciumbindande
proteiner — osteokalcin och matrix GLA protein.

Bildligt talat tillfor Unicity Fortify kroppen med bade ramaterial
och de verktyg den behover for att bygga ben. Om kroppen
bara far kalcium kommer en stor del av kalciumet inte absorber-
as och utnyttjas av kroppen, istéllet flyta runt utan anledning i
cirkulationssystemet. Genom att tillféra kroppen med vytterlig-
are supplement (magnesium, vitamin D, vitamin K2 och andra
sparmineraler), har den de nddvandiga verktygen for att utnyttja
kalcium ratt. Som en del av Unicitys GenomeceuticalTM linje av
produkter hjalper Fotrify regulera generna som é&r involverade
i upptagande av kalcium och magnesium, saval som generna
som paverkar produktionen av kollagen i bencellerna.

AKTIVA INGREDIENSER

Kalcium Citrat Malat (KCM) - Kalcium Citrat Malat (KCM) —
Kalcium tillsammans med fysisk traning ar en av de viktigaste
influenserna for benmassa och densitet.! Jamfoért med den mod-
erna medeldieten, konsumerade Paleolitiska jagare-samlare mer
kalcium med deras diet och hade starkare ben (i medeltal 17%
mer bendensitet). KCM ar den mest biotillgéngliga formen av
kalcium och har visat sig vara mer effektiv an kalciumkarbonat
da det galler tillforsel till friska ben. Kombinerat med vitamin D
och sparmineraler hjalper kalcium underhalla hélsosamma ben
hos postmenopausala kvinnor.?
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Magnesiumcitrat — magnesium hjélper transportera
joner, inklusive kalcium, och det spelar en strukturell
roll i benformering.

Vitamin D3 — De flesta amerikaner har laga vitamin
D nivéder men denna produkt innehéller en vitamin D
mangd som ar rekommenderad av dagens vetenskap.
Vitamin D dkar absorptionen av kalcium och magne-
sium i kroppen genom att reglera generna som styr
denna process. vitamin D har anvants i konjunktion
med kalcium for att framja halsosamma ben hos post-
menopausala kvinnor. 2 Det reglerar &ven uttrycket i
generna involverade med osteoblaster.®

Vitamin K2 (MK-7) — Néar levern tenderar att bevara vi-
tamin K1, integrerar vitamin K2 med lipoproteiner och
fardas tillsammans till andra delar av kroppen. 4 Lang-
siktiga studier av vitamin K2 visar att de hjalper bibe-
halla friska ben hos postmenopausala kvinnor. Den
specifika formen av vitamin K (MK-7) i Unicity Bone
Fortify har ett langre biologiskt halv-liv &n andra for-
mer fOr att férsékra att de blir kvar i cirkulation och as-
sistera kroppen. Vitamin K2 har visat sig upp-reglera
generna som Okar ackumulationen av kollagen i ben-
celler, utdver sin k&nda roll som en aktiverande agent
med sarskilda kalciumbindande proteiner.®

Boroncitrat — Boron spelar en viktig roll i regleringen
av mineralmetabolism, inklusive kalcium och magne-
sium.®

Spéarmineralblandning — Sparmineraler hjalper fill-
fora kroppen med material den behdver for benvaxt.
Sparmineraler kombinerade med kalciumsupplement
har visat sig ge en foérdelaktig effekt hos postmeno-
pausala kvinnor.”

Vitamin C — Vitamin C dkar kollagensyntes och stud-
ier har visat positiv effekt pd benens mineraldensitet
(BMD) och dess nivéer nar kombinerat med 6strogen-
terapi samt kalciumsupplement.®
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REKOMMENDERAD ANVANDNING

Take one scoop daily in 8oz of water or juice. For best results take with evening meal.

INGREDIENSER

Fructose, Citric Acid, Blueberry Acai Flavor, Vanilla Flavor, Grape Skin Extract (Colour), Stevia (Leaf) Extract.
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